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11138 c7:44V:44 Los más recientes conocimientos científicos: 


Plantas que hacen adelgazar 


La eficacia está comprobada. Todas las personas que las han probado han adelgazado. 


19D OUPULIAU “1Iedon 


Tar 


s 
specialistas dedicados a la medicina natural han método no requiere esfuerzos, ni una ' He aquí la demostración de E 
descubierto 11 plantas que, en una combinación voluntad fuerte, ni dieta, ni ejercicios E la eficacia de las 11 plantas E 
determinada, modifican el almacenamiento de las complicados. el h del A < 
calorías y provocan una pérdida de peso. Aunque se a * que hacen adelgazar: 
siga comiendo como antes, se pierden los kilos Pregunta: ¿Qué seguridad tengo de 4 : : 1 
sobrantes. Descubra aquí qué plantas son y por qué que pueda mantener en el peso ideal le seguido dietas durante 15 
provocan esta pérdida de peso. una vez alcanzado? años, sin ningún resultado. 


¿Cómo es posible que 
algunas plantas hagan adelgazar, 
aunque se siga comiendo normalmente? 


AU Estos recientes han 
lemostrado que éstas 11 


plantas, que son especial- 
mente saludables y completa- 
mente naturales, modifican el efecto de las 
calorías cuando se toman en un combinación 
determinada. Éstas calorías no se convierten en 


grasa, se queman y eliminan en forma natural o FP 3 
F 


se transforman en energia. Esta mezcla de 
plantas constituye la base de un nuevo remedio 


vegetal en forma de jarabe, que provoca la pérdida de 


los kilos sobrantes, quizá de la forma más rápida que 


Respuesta: Como quizá haya notado en otras 
ocasiones, despúes de adelgazar, es muy fádi 
recuperar kilos. Esto ocurre porque el metabolismo 
permanece sin cambios. No obstante, con este método 
el metabolismo cambia por completo. Por ello, no debe 
existir el temor de volver a recuperar peso, El 
proceso de eliminación y transformación de las 
calorías se realiza de la misma forma que en las 
personas que pueden comer a su antojo sin 
-É engordar nunca. 


a he probado de todo: dietas, pastil- 
las, incluso té de plantas y nada ha funcionado. 
¿Por qué se supone que esta vez será distinto? 


Respuesta: Porque este proceso de eliminación y 
transformación de calorías es natural y cambia su 


“Estaba harta y llena de dudas, hasta 
que descubrí el tratamiento de las 11 
plantas. He bajado de peso con gran 
facilidad de manera permanente, reduciendo en las 
zonas donde era más necesario. ¡Recuperé mi silueta 


ideal, de cuando tenía 20 años!” S y 


He adelgazado 28 kilos. 

"Desde que perdí 28 kilos, mi vida 
ha cambiado gracias al tratamiento 
para adelgazar de las 11 plantas. 
Me sentí muy orgullosa cuando mi 
marido me pidió que posara con mi 
nuevo traje de baño para una 
fotografía. Tengo la impresión de 
que soy inmune a cualquier aumento de peso y al 
famoso efecto de rebote. Mi peso se ha estabilizado y 
desde hace más de un año se mantiene invariable en 


MANI 


» commrmnaa amÁMaA 12 SAMA 


e nunca se haya conseguido con métodos naturales. metabolismo, de modo que quema más calorías de las 93 Kilos. Me siento orgullosa de mi figura y de mí misma! 
que ingiere, y porque la mayoría de las mujeres que Porf lea las eldultes lí ¡hadecidid 
Pregunta: ¿Para quién está previsto este método? han probado este método han adelgazado, por lo que orfavor, lea las siguientes líneas si ha decidido no 
AA no hay ninguna razón para pensar que no funcionará aceptar esta oferta: 
Respuesta: Este método se ha concebido para en usted. Y, por último, porque estamos tan convenci- 
mujeres y hombres que padecen sobrepeso (5 kilos o dos de ello que le garantizamos: “plena satisfacción o La eficaz fórmula mágica 
más) y que ya han probado de todo sin conseguir le devolvemos su dinero”, se denomina Tratamiento para 
resultados duraderos. adelgazar de 11 plantas. El éxito de 
Pregunta: Tengo un sobrepeso de más de 20 kilos. una dieta radica en que no se debe , 
Pregunta: ¿En cuánto tiempo se pierde peso? ¿Este tratamiento es realmente adecuado para mí? pasar hambre. Con el tratamiento E 
. para adelgazar de las 11 plantas, ¿ 
Muy rápidamente. Ya en la primera semana Respuesta: Independientemente de sí tiene que esto es finalmente posible. Usted 2 
puede constatarse una pérdida de peso de hasta perder 5, 10,15 ó 20 kilos (incluso más), el jarabe adelgaza sin sufrir. No existe ningún E 
6 kilos. Las personas que deben adelgazar más de las 11 plantas le permitirá conseguir su peso camino más sencillo para alcanzar el z 
de 10 kilos suelen perder una media de 3.5 kilos ideal, una silueta equilibrada y, al mismo tiempo, peso soñado. 
por semana. recuperar la alegría de vivir. Si esto no es así, no 
pagará nada. Usted puede comer cuando y cuanto desee. Basta 
Pregunta: ¿Existe alguna relación entre este con disolver 1.5 tapones de jarabe en 1 litro de £ 
método y la cura de 5 plantas de la que ya se ha Pregunta: ¿Existen realmente agua y beber este preparado a lo $ 
hablado en la prensa y gracias a la cual han pruebas de la eficacia de este método? largo de todo el día, ya que quema 4 
adelgazado más de 600,000 personas en toda Europa? la grasa excesiva y hace adelgazar. E 
Respuesta: Todas las personas que E 
De hecho, este método contiene éstas 5 lo han tomado han adelgazado, Ahora dispone usted de la 
plantas que han hecho que exacta- muchas de ellas de una forma espec- 2 posibilidad de lograr una figura : 
a 7 mente 637,524 personas hayan tacular. ideal y cambiar su vida desde 
conseguido adelgazar durante los la propia base, sin grandes res- $ 
últimos 12 meses. A esta nueva cura, Pregunta: En un reportaje he leído que estas plantas tricciones. Todas las personas que y 
los científicos han añadido otras 5 no solamente provocan una pérdida de peso, sino que han probado el tratamiento para adelgazar de 11 , 
plantas y 1 alga que acelera la pérdida también influyen positivamente en la salud. ¿Esto es plantas, han adelgazado, 13 
de los kilos sobrantes casi al doble, cierto? £ 
es decir, este nuevo método contiene 4 Hemos llevado a cabo un ensayo con 20 personas. » 
11 plantas que provocan la mayor Respuesta: Sí, estas 11 plantas han sido descubiertas Todas ellas, sin ninguna excepción, han perdido 
pérdida de peso que nunca se haya constatado con la por especialistas en nutrición al desarrollar procedimien- exactamente el peso que deseaban quitarse. Esta es la t 
aplicación de un producto completamente natural, mientos más saludables para la eliminación de toxinas prueba de que el tratamiento para adelgazar de 11 8 
exento de cualquier tipo de efectos secundarios. y otras sustacias nocivas que se encuentran en los plantas realmente funciona. 1 
alimentos que ingerimos actualmente, Es decir, si bebe 5 a 
ó EUA ¿Cómo funciona?. ¿Es necesario tener una el jarabe con extractos de 11 plantas no dd usted puede Jograr supeso cal [papal | 
voluntad muy fuerte? solamente adelgazará sino que podrá eliminar prueba y se sorprenderál 5 
eficazmente las toxinas de su organismo. q 
IRA No implica seguir ningún tipo de A 
leta. Se puede seguir comiendo normal- ¿Cómo puedo conseguir este método g 
mente, lo acostumbrado: pastas, comidas con >] de forma rápida y sin compromiso? Ñ 
salsas, mantequilla, tartas, etc., lo que le pida | 
el cuerp6. Basta con disolver 1.5 tapones de Respuesta: Durante los próximos 30 días | 
jarabe en 1 litro de agua y beberlo; los E oodrá probar este tratamiento llamando al 
tratamientos y dietas que quizá haya probado teléfono que aparece al final de este reportaje, 
anteriormente no importan, aquí no hay restricciones con la satisfacción total de su funcionamiento o la 
de ningún tipo. Precisamente por esta razón, es casi devolución de su dinero. 
n imposible que el que el método falle. Además, este 
EA, 
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Por esto el uso de energía proveniente de fuentes renovables 
cada vez más frecuente .Én varias ciudades se ha implementado 


ha 

ya 

basados en la sustentabilidad, así como un trans porte público 
energía eléctrica o también como el desarrollo de zOBasveries 


espacios públicos, así también promoviendo prácticas y hábitos q 
y se adapten a la vida de los ciudadanos. 


! : 
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Ápesar de que sean implementaciones cada vez más frecuentes, estas 20 He 
el suficiente impacto ambiental para lograr una total descontaminación, 
de que tardará mucho en implementarse un sistema sustentable en todas laz 
ciudades, pues sólo esto sucede en las 


| ciudades de los países más deszrra 


Es esencial el garantizar un P 
generaciones venideras, 
este interés de procurar 
vivirán en un mundo en el 
¡| apolalípticas consecuenc 
11 de sustancias al ambien 
no sólo a ellos, también a 
el morir sea algo latente, 


uturo sustentable 
próximos prójimos que s 
un medio ambiente libre 
que no puedan habitar 


ias que tiene el no detener esta creciente emisión $ 
te que las grandes ciudades realizan, conienánndo 


nosotros a una vida insalubre, lúgubre, en la cue 
fruto de una contaminción. 


,esto sobretodo por las = 
i desde nosotros no naee = 
de contaminación, estos E 
por las terribles y 


EL CHOCOLATE TE DA ENERGÍA. 


Marcas Registradas por Hershey Chocolate 2" Confectionery Corporation, usada bajo licencia por Hershey México5. Ay 
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La reduccón de 


basura es un tema cada 
vez más importante en nuestra sociedad E 
,,Teciclar y reusar es una parte fundamental de 

la solución. 


parte de 
la actual menor cantidad de contaminación del suelo 
y el agua. Por lo tanto es esencial que adaptes estos | 
hábitos a tu vida para procurar un buen futuro en el : 
que podamos disponer de materias primas y un mundo sin 
contaminación. 
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: : 3.2 
Se refiere a utilizar los residuos como materia prima A BA 
para la creación de nuevos productos, tratando nuevamente? 2 É 5. | 
los recursos para ser utilizados de la misma manera o A 
una diferente. A AER 
EA 
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y 1 AS 2 SAA SIS 


REDUCIR 


Disminuir la cantidad de residuos que generamos día con día 
comprando sólamente lo más útil para nuestro consumo, evitando así 
todo lo que genere un desperdicio innesesario. 5 
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MHEDTILIZAR 
Se refiere a la acción de dar una segunda oportunidad 
a las cosas que llegaron a utilizarse antes de tirarse 
,tenienio la misma función que antes o una nueva, aprovechanio ll 
los desechos y residuos para fabricar otras cosas, o bien 


de basura qusgeneramos se ha convertido en un gran problema 


e ya que esta implica al medio ambiente y directamente 
salud. 
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e e iitanión y la reducción de los diferentes > 
y residuos son estrategi:us clavepara combati ej A 
rs P r la creciente 22 
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La sostenibilidad de los recursos (materias primas?+es un tema crucial en la 
industria manufacturera y en la industria en general. Los reóursos naturales 
no son infinitos, y la forma en que los utilizamos y gestionamos tiens un 
gran impacto en el medios ambiente y en la economía mundial.La sostenibilidad 
de recursos en la industria es esencial para mantener a largo plazo la misma 
,2además para asegurar que estos sean aprovechados de la mejor manera posible 
aparte de un uso responsable el cual reduzca al minimo la huella ambintal 


de la producción. 7 
—_— T 33 5385353 £ 
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3 la industria manufacturera implica un gran uso de diferentes materiales que 
fla mayoría de ocaciones son muy contaminantes o dañinos, como lo es el plomo 
el cual es usado para la fabricaciónde baterías, pinturas, vidrios, entre 
otros productos, así también una sustancia muy contaminante es el amoniaco 
utilizado para la fabricación de productos de limpieza como los diferentes 
que podrían ser fabricados. Útro producto muy contaminante que es utilizado 

en los diferentes procesos técnicos y químicos es lás pál 


hi 
A 


3 =u 18 uo 
E € SC E a Ue al 
Con un manejo responsable de estos recursos podemos 33 3 58 8, SE g* 
conseguir una menos emisión de gases de efecto invernadero 
Además, el encontrar o crear sustancias que puedan reemplazar- |s 383888. 
las es una opción viable para conseguir una sostenibilidad en < 23SSOH' 
la industria manufacturera, «parte para reducir el dañoquese ES RELE 
387: 
El encontrar o crear sustancias sustitutas 5 83 
colabora reduciendo el daño que se hace al 3% 


ambiente, aparte de conseguir un desarrollo 
sostenible. 


SUE M 
la ent ces Escuela Nacional de Estu- 


+ 
a esencial que estos recursos implieados “ 
en la producción sea proveniente de fúentesf 
renovables. la energía utilizada puede E 
ser solar, eólica, hidroeléctrica o geotér- 
mica, así no contaminando en el proceso. 
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Mercat rhaartoras: E L 


AMONIACO : Utilizado para la fabricación de productos 
de limpieza y diferentes fertilizantes. 


CLORO:Este es usualmente usado para la creación de diferentes 
productos de limpieza y blanqueadores, este aparte de = 
contaminar el suelo contamina y afecta la calidad del aire. 

PLOMO: Utilizado para la fabricación de baterias, vidrios, pinturas 
, entre otros productos. 


AP 


MERCURIO:Es usado en la fabricación de lámparas fluorecentes 
, termómetros ,entre otros productos y dispositivos 
electrónicos. 


DIOXINAS:Estas son un subproducto tóxico de la 
fabricación de herbicidas y pesticidas. 
Puede ocacionar cáncer, aparte de otras 
complicaciones de salud, acumulániose 
en la cadena alimentaria. 


PLASTICOS DE POLICARBONATO: Se utilizan en la fabricación de 
botellas, lentes, CDs, entre otros e 
productos, estudios recientes enla= v 


con diferentes 


CIANURO:Es usado en la industria minera cuando el oro 
y la plata son extraídos, este es un veneno muy 
peligroso que puede causar la muerte en cuestión 
de minutos, aoarte es usado en la galvanización 
, en la metalurgia y en el revelado fotográfico. 
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Vegetación 

Plantas que almacenan 
agua, como las sucu- 
lentas, absorben la llu- 
via que, de lo contrario, 
escurriría de un techo 
plano convencional. 


Medio de cultivo 

La tierra natural se 
vuelve excesivamente 
pesada al saturarse de 
agua, así que los arqui- 
tectos de techos verdes 
utilizan tierra 


dect E compuesta. 


JUGO 100> 
DE MANZANA 


Drenaje 

El exceso de agua pluvial 
se filtra hacia una capa 
de receptáculos o piedre- 
cillas antes de derramar- 
se hacia un drenaje. 


En temporada de secas, 
las raíces absorben el 
agua almacenada. 


ESTERA PARA LA > E 
Sostén DE e 


La barrera de raices y 
una membrana imper- 


meable aíslan el sistema MEMBRANA IMPERMEABLE 
de tejado vivo del edificio 


sobre el que se 
jesarrolla. 


MARIEL FURLONG 


ILUSTRACIÓN DE DON FOLEY 
FUENTE: BARBARA DEUTSCH 
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Las diferentes emisiones hechas de sustancias perjudiciales para la 

en grandes cantidades así como lo es el dióxido de carbono han tambiéóN 
a contaminar el agua, afectando al agua potable, por lo tanto la sal 
personas se ve perjudicada de diferentes maneras, siendo todo esto uE 
colateral, una implicancia de varios factores en concreto. 


El tema de los daños colaterales hha sido muy frecuente en la industria 
al, siendo la industria minera una de las principales contaminantes, 
de sus daños colaterales respectivos como lo es la degradación del su 


| deforestación, aparte de la degradación de los medios de subsistencia ie 
comunidades locales. , 


Otro ejemplo muy claro de un daño colateral al ambiente es respecto a 1 
tria del petróleo, ya que la extracción, aparte de los derrames que ham $ 
do. Un claro ejemplo de esto es el ocurrido en el golfo de méxico, hace 
una década. Y este es un grah daño, incluso sin contar la quema de estos 
bustibles, siendo uno de los principales motivos de el cambio climático. 
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Carbon Dioxide Variations 
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“pesar de que la industria ha sido una par E 


sido responsable de la emisión de gases de efecto invernadero, provocando 
una contaminación del aire abrumante, y no se diga del suelo, de los ríos 


que han sido muy maltratados pr todos los residuos que se sueltan en los 
provesos de producción. 


La biodiversidad, todo lo que tiene que ver con la flora y fauna hemos podido 
ver cómo han ido desapareciendo poco a poco, culpa de los ahora suelos tóxicos 
nada aptos para el desarrollo de la vida. Esto en el aire, ha provocado el cono- 
cido efecto incernadero, un daño a la capa de ozono 


que genera un cambio clim- 
ático perjudicial para la vida. G 
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—— Aguas poco profundas 
—— Aguas profundas (2400 metros)** 


Campos petroleros en altamar 


= Los [0 principales derrames de 
- plataformas en altamar (abajo) 


Elítimo se eleva por laqueña de pe- 
tróleo superficial que llevan acabo los 
equiposde limpieza cerca de la explo= 
sión de la Deepwater Horizon. El 

pozo arrojó casi cinco millones de ba- 
rriles: el derrame marino accidental 
de petróleo más grande del mundo. 


Diez principales derrames de plataformas en altamar, [969-2010 
y 
. Deepwater Horizon (Golfo de México, 2010) 
2. Ixtoc 1 (Golfo de México,1979) 
3. Nowruz (Golfo Pérsico,1983) 
4. Wodeco 3 (Golfo Pérsico,1971) 
5. Escravos (Golfo de Guinea,1978) 
6. Funiwa No. 5 (Golfo de Guinea,1980) 1989 
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1979 Colisión del Atlantic 


7. Phillips Ekofisk B-14 (Mar del Norte,1977) Exxon Empress , 
Inion Oil Platform A (California meridional.1969) Valdez y el Aegean Captain 
9. Ron Tappmeyer (Golfo Pérsico,1980) y 40.27 42.1 (mayor derrame de 


b troleros 
10. Chevron Block 41C (Golfo de México,1970) arcos petroleros) 
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